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Preguntas y Respuestas sobre

Amebiasis
(Amebas)

¢Qué es amebiasis (amebas)?

Amebiasis es una infeccion del intestino causada por parasitos, conocido también como
“amibas”. Las amebas a veces se propagan al higado y otras partes del cuerpo. Las
amebas existen en dos formas: 1) Como un quiste (huevecillo) y 2) Como una forma
delicada conocida como trophozoite. La infeccidén puede ser ligera o severa. La forma
severa de amebiasis se llama disenteria.

c/Como se transmiten las amebas?

Cualquier persona puede contraer amebas. La enfermedad es mas comun en los lugares
donde la gente carece de higiene. Infeccion con amebas regularmente ocurre cuando uno
come comida contaminada o toma agua contaminada. También amebiasis puede ocurrir por
medio de poner objetos en la boca que pudieron ver sido contaminados con los quistes de
ameba. La transmision de las amebas también puede ocurrir sexualmente por medio del
contacto de boca y ano.

¢Cuéles son los sintomas de amebiasis (amebas)?

Muchas personas que tienen amebiasis no tienen sintomas. Algunos de los sintomas
ligeros son:

Excremento suelto

Dolor 06 retortijones del estomago

Disenteria es la forma severa de amebiasis. Los sintomas son:
Dolor del estomago
Excremento con sangre
Fiebre
Excremento frecuente con mucosidad
Diarrea que alterna con estrefiimiento

A veces las amebas se propagan al higado y forman un absceso (bolsillo de pus). En
algunos casos raros las amebas pueden propagarse a otras partes del cuerpo.

¢Hay tratamiento médico para amebiasis?

Una vez que su proveedor de salud le ha dicho que tienes amebiasis puede que sea
necesario que tome medicina. El tratamiento especifico varia de persona a persona. Puede
gue requiera dos medicamentos uno para matar los quistes y el otro para matar los
trophozoites.
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¢Como usted puede prevenir amebiasis?

Las personas se enferman cuando se tragan el quiste (huevecillo) que se encuentra en el
excremento de la persona infectada. Para prevenir la infeccion:

= Lavese las manos con jabdn y agua limpia antes de preparar la comida y antes de
comer.

Lavese las manos después de usar el bafio o de cambiar pafiales.

Tire los pafales de manera sanitaria.

Lave todas las verduras y frutas con agua limpia antes de comerlas.

Tenga precaucion con la comida y el agua cuando viaje a otros paises de poca higiene.
Practique el sexo anal y oral con mas seguridad usando condones de latex u otras
barreras dentales de latex.
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